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Shakira y el princip

e William

-

-

Una conversacion que

revoluciono las redes sociales

hakira, una de las
intérpretes mas
famosas y queridas
de los Ultimos
tiempos, sf que sabe
vender la imagen de nuestro
pais y por lo alto!l! Invitd nada
menos que al principe William
del Reino Unido para que
conozca a su Colombiay que

amablemente ella serfa su guia.

Eso solo sabe hacer una
muijer de su talante y orgullosa
de ser barranquillera.

Fue invitada por el principe

a una conversacion virtual
sobre medio ambiente porque
ella siempre ha mostrado
preocupacion y solidaridad
por las causas nobles.
Compartieron ideas y
pensamientos sobre cémo

cuidar mejor el medio
ambiente y contribuir a un
saneamiento de la Tierra. Ella
incluyd la experiencia con sus
hijos, Milan y Sasha Piqué,
sobre el cuidado del agua.
Esta conversacion en video le
ha dado la vuelta al mundo

a través de Instagramy

Facebook, y LA OLA CARIBE

la comparte para sus lectores
en el link de Youtube.

El ameno encuentro del
principe y la cantante de ‘Ciega,
sordomuda), ‘La bicicleta’, ‘Waka,
waka'y ‘Whenever, Wherever' (

Suerte) forma parte del proyecto

‘Earthshot Prize’, un premio que

sera otorgado por la monarquia
britanica a la persona que sea
considerada inspiradora, precursora,
promotora de la reparacion

del dafio medioambiental en

un promedio de 10 afios.

Durante la charla se le informé a
Shakira que integrara el Consejo
que elegira al ganador. ®
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The ICON

es una real

ALC Constructora es una firma con
varios proyectos inmobiliarios en
Bogota y Barranguilla; en esta Gltima
ie ha apostado a la construccion

de un rascacielos de 42 pisos, 4
sotanos y 76 apartamentos, el cual
serd un lcono para la ciudad.

Esta ubicado en uno de los sectores
mas exclusivos y de mayor valorizacion
de la ciudad: Villa Country.
Actualmente ya se encuentra
totalmente terminada toda la
estructura de 42 pisos. En The ICON
estamos un paso cerca del cielo.

En este exclusivo proyecto contamos
con apartamentos desde 178.58

m2 hasta 485.59 m2 de area
construida, con acabadaos perfectos

y una distribucion pensada en una
inmejorable calidad de vida.

En los pisos 1y 2, The ICON ofrece
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una generosa zona social con
mas de 143725 m2 de drea
construida, en donde sus habltantes
e invitados podran disfrutar de
Bimnasio y spa con jacuzzi, sauna y
bafio turco, saldn social, zona cyber,
parque infantil, teatrino, piscina,
salén multiple y un amplio lobby,

¥ BN nuestro piso 42 una increfble
terraza con zonas BBO y Sky Bar,

El prayecto se caracteriza por su
disefio bioclimatico y se destaca

por el empleo de materiales
innovadores come el ladrillo

de arcilla blanca, impontado de
Espania, de uno de los centros de

produccién de Cerdmicas La Paloma.

Por su localizacidn vy disefio,

el prayecto sera un referente de
la arquitectura contemporanea
en Barranguilla,



http://www.alcconstructora.com/icon.html
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Ganador de premio -
mundial de fotografia P\




por Loor Naissir

omo ‘Las cuatro
fiestas', la famosa
cancion de Adolfo
Echeverria mas
sonada desde
hace mucho tiempo.
Barranquilla esta de fiesta por
cuatro noticias y la tienen en
primer lugar en el pais: Shakira
hablando de td a td sobre
medio ambiente con el principe
William e invitdndolo a conocer
las bellezas de Colombia; el
doctor Fakih por haber liderado
el grupo de investigadores
que le suministré un coctel de
medicamentos para el Covid
de Donald Trump; la tenacidad
y dedicacion del alcalde Jaime
Pumarejo para mantener la
ciudad sin Covid en los Ultimos
quince dias; y ahora nada menos
y nada mas que el premio
mundial de Gabriel Eisenband

Gontovnik: ‘Wildlife Photographer
of the Year 2020" que por primera

vez gana Colombia después de
56 afios de historia del galardon.
La noticia ha salido en distintos
medios de comunicaciony se ha
vuelto viral en las redes sociales.
La pasion de Gabriel por la
naturaleza comenzo como un
hobby. Se despertd un dia que
fue de senderismo estando de
gerente de compras de una
empresa familiar en Venezuela.
Pero el dia que dejo su cargo
entre cuatro paredes y decidid
tomar su camara fotografica
para adentrarse en los parques
naturales de Colombia, su
familia no lo acepté y lo mird
como “un bicho raro”.

Por eso este premio es el

reconocimiento a los muchisimos

afios de esfuerzo y trabajo.

El concurso recibi¢ cincuenta
mil imagenes de todo el mundo
para participar en 16 categorias.
“Es un verdadero honor que me
hayan escogido. Sin palabras!

El dia que me mandaron el
correo en gue anunciaban que

revista LA OLA CARIBE | 7



habia ganado, lo lef cinco veces
para cerciorarme, porque
a veces uno lee rapido. Y

mantuve la noticia en secreto
durante seis meses hasta que

la confirmaron oficialmente
hace un par de dias”.

El Museo de Historia Natural de
Londres realizd la premiacion de
manera virtual dandolo como
ganador en la categoria Plantas.

F.

Desde el 2015 Gabriel se ha
dedicado a captar imagenes
de la Colombia profunda. Lleva
46 parques fotografiados,
trabajo que realizd en conjunto
con Parques Nacionales
Naturales de Colombia para

la produccién del primer

libro fotografico de nuestros
parques, publicado en agosto
de 2018 por Villegas Editores.

o g A

La fotografia ganadora fue
tomada en las altas laderas

del Nevado del Cocuy, donde
florecen amarillos los senecios,
mientras que el imponente Ritak’
Uwa se alza sobre la niebla.
Gabriel empez6 a tomar

fotos desde 1993y solo
paisajes desde el 2005.
Reconoce humildemente

que heredd esta pasion

o s

'...m

i{‘*-g

de su abuelo materno Jaime
Gontovnik, quien tiene 94 anos,
y celebr¢ la noticia con mucha
alegria con su abuela Yuta.
¢Qué viene ahora para Gabriel?
Pues bien... “Un ensayo visual
sobre el ecosistema del paramo”.
Asi termind la charla telefénica
con este barranquillero, orgullo
para Colombia y el mundo,

que estudio cinematografia. ®
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Todos'los dias trabajamos
para cuidarte
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ﬁ Clinica

ﬂ Portoazul

Slempre hacemos
lo mejor por ti

Siempre de forma
segura y humanizada

Conoce mas en: ((O) .F in O

www.clinicaportoazul.com | PBX: 3672600 - 3672700
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Ines Maria
Dautt

La mujer de los
podcasts EficazMente

por Roque Herrera Michel

lgunas de las
caracteristicas propias
de las personas
que alcanzan el
Axito profesional
son: ser luchadoras,
perseverantes, comprometidas,
sencillas y accesibles.
Precisamente estos rasgos son
los que identifican a Inés Marfa
Dautt Garcia, una barranquillera
que Ultimamente ha liderado
un reconocido proyecto cuyo
vital proposito es inspirar
emprendedores, ayudarlos a hacer
realidad sus suefios, por medio de

la nueva tecnologia de los podcasts.

“Los podcasts son archivos
digitales que se pueden
reproducir, descargar y escuchar
en el momento y sitio que asf lo
decida el usuario. Estos archivos
permiten que cada oyente
seleccione, como a la carta, los
contenidos de su interés los cuales
puede escuchar por internet.
Lavar los platos o hacer ejercicios
y simultdneamente escuchar
podcasts es uno de los habitos que
precisamente se ha incrementado
durante la cuarentena. Tienen
una ventaja, frente al video: no
requieren la atencion completa
del usuario y ante la escasez de
tiempo es una opcién que cada
dia agrupa mas seguidores.

Inés Marfa vino al mundo para
comunicarse con los demas

no obstante haber nacido con
anquiloglosia (lengua unida al
paladar). El médico apuro a sus
padres, Dominga y Lizardo, para

operarla cuanto antes previniendo
que esta leve caracteristica fisica
podria influir en la vocalizacion

de la nifia y premonitoriamente
agregd: “...jY qué tal que ella
quiera ser periodista!”.

Desde pequefia su familia detectd
en Inés Marfa una fascinacion por
los sonidos de la radio, tanto que
su padre le compré un pequefio
transistor y mientras las otras nifias
jugaban con mufiecas, ella se la
pasaba escuchando “la muquica
en el radio caquito” (Iéase “la
musica en el radio transistor”).

Ya mayorcita su tio Franklin Dautt
percibié su enorme interés por

la lectura y decidi6 prestarle en
exclusiva (ja mas nadie!) libros

de su enorme biblioteca.

A los siete afios lefa todo lo

que le cayera en las manos y

se metia con argumentos a las
charlas de los adultos. Por lo
tanto, su otro tio, Dagoberto, dijo:
“tenemos que hacer algo con

esta pequefia lectora”. Fue asi
como hizo las averiguaciones para
que la vincularan a Voz Infantil y,
acompafiados por su padre Lizardo,
la llevaron un domingo a La Voz
de la Patria. Conocio al profesor
Julio Adan Hernandez y a la sefio
Ana Marfa Rda vinculdndose a Voz
Infantil, esa gran escuela semillero
del periodismo barranqguillero.
Pronto esta incipiente periodista
estaba presentando entrevistas en
el programa radial y escribiendo
para la seccion que tenian en la
Revista Miércoles de El Heraldo
en donde fue elegida presidenta
del Club Pelaos de ese diario.
Alos 15 afios dirigi6 con su



amiga Martha Gonzalez un
espacio radial en Emisoras

ABC (Barranquilla) y alternd sus
estudios de Comunicacion Social
en la Universidad Auténoma
del Caribe, con la coordinacion
de la seccion 'Héroes del
rebusque’, en el magazin

Ola Caribe de Telecaribe.
Estando en quinto semestre era
asistente de comunicaciones
del Sena Regional Atlantico y

al graduarse, con solo veintidn
afios, fue nombrada jefe de
comunicaciones de la alcaldia
de Soledad, y de alli pasé

al Transito Departamental

del Atlantico. También fue
consultora de comunicaciones
de Triple A. Aflos mas tarde
hizo una especializacion en
Mercadeo y una maestria en
Administracion de Empresas

en la Universidad del Norte y
asesoro a varias empresas de la
Region Caribe en la integracion
de las comunicaciones

con la parte comercial.

La EficazMente de Inés Maria.

Dentro de esa necesidad de los
seres humanos por reinventarse
a raiz de la pandemig, ella se
ingenio desarrollar un proyecto
uniendo la tecnologia con su
profesion de comunicadora
social. Expone que “escuchar
un podcast, mientras conduzco
0 hago ejercicio, es parte de mi
rutina diaria. Me reencontré
con Marlon Natera, quien en
sus inicios era control en Radio
Mar Caribe, emisora en la que
yo tenia un programa radial
diario. Iniciando la cuarentena
me envio algunos archivos de
mis programas. Me invadio la
nostalgia y me dijo: ;Por qué
no vuelves a hacer radio? A los
pocos dias lo llamé y asf nacié

un lider en su campo de accion.
Algo maravilloso que ha
ocurrido, confiesa Inés Maria,
es que “en esta experiencia
contribuyen muchas personas:
por un lado mis hijos Augusto
(de 21 afios, estudiante de
economia) y Maudy Rico
(estudiante del Colegio Aleman),
mis padres, hermanos, cufiados
y, por el otro, mi equipo de
trabajo (Marlon, su esposa

Kelly Herrera, el productor Otto
Barragan, el publicista Alberto
Gutiérrez, el coordinador de
audiencia Jhon Valencia, el
programador Samir Natera

y los periodistas Fadher
Pimiento y Maria Borrero);
todos vienen trabajando
hombro a hombro por sacar
adelante este proyecto...

Todos estan EficazMente”.

Esta importante empresa

el podcast EficazMente”.
Eficazmente Podcast Lab

es el nombre de la primera
productora de podcasts

de la Region Caribe que
tiene entre sus clientes
importantes empresas del
pais y de los Estados Unidos.
En esta novedosa experiencia
comunicativa se entrevista a
personas con gran capacidad de
inventiva y liderazgo las cuales
valerosa y apasionadamente
hacen realidad sus suefios.

Ellos se comportan eficazmente
uniendo sus talentos a la
disciplina de un trabajo
organizado y centrado en
principios de calidad.

Es asi como los oyentes
habituales de EficazMente han
escuchado las impactantes
historias humanas, con

sus triunfos y derrotas, de
destacados emprendedores
tales como la disefiadora de
reinas Diana Rolando, Wady
Bedran (talentoso musico de

los Soneros de Gamero), el
pintor Leonardo Aguaslimpias,
el periodista Jorge Cura, el
maestro del periodismo Julio
Adan Hernandez, el impulsor
de estilo de vida saludable

y superacion personal

Andrés Marin, entre otros.

Una de las entrevistas de
podcast que ha generado mayor
impacto ha sido la realizada al
reconocido periodista chileno
nacionalizado en Barranquilla
Jorge Cura, quien develd
aspectos poco conocidos de su
historia personal y profesional,
colmada de luchas, sacrificios,
deseos de surgir, preparacion,
emprendimiento de metas,
resistencia y todo ese cimulo
de cualidades que identifican a

Con su hija Maudy ¥

barranquillera que incursiona
en la onda digital se ha
presentado con mucha ilusion
a la convocatoria Epic Digital del
Ministerio de las Tics y hasta el
momento son parte de los doce
finalistas y estan recibiendo
acompafiamiento para acelerar
su crecimiento en el selecto
grupo de empresas App.co.
Mientras tanto la dulce y
persistente voz de Inés Maria,

la mujer de los podcasts,

sigue todos los dias llegando

al oidoy el corazén de sus
oyentes narrando historias
inspiradoras de seres que han
asumido el reto de reinventarse
a partir de sus dificultades.@®
roquehmichel@hotmail.com

Vestuario Judy Hazbun
Magquillaje y peinado Alexis Varela
fotografia cortesia de Otto Barragan

.

|
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Moda

online

| Congreso Latinoamericano de moda,

Ixel Moda sera una edicién especial en

medio de la pandemia: se vera en formato

online, del 20 al 23 de octubre.

La incansable y recursiva presidenta ejecutiva
del evento Erika Rohenes anotd que “nos preparabamos
para celebrar nuestra décima edicion cuando aparecio el
COVID-19 que, impactd y cambid nuestras vidas. En tan
solo unos meses, nos forzd a desaprender el modo en
que trabajabamos, estudiabamos y nos relacionabamos.




Por fortuna, en Latinoamérica
varios gobiernos, agremiaciones,
empresas privadas e
instituciones académicas,

han reaccionado a las
necesidades del sector creativo
con medidas para proteger

a emprendimientos y dar
acceso a la cultura a través de
plataformas digitales y eso nos
ha motivado a seguir adelante”.
El tema central del congreso es:
‘Hoy, un futuro no imaginado’;
con mas de 15 conferencias
magistrales, conversatorios

y paneles abiertos sobre
creacion, produccion sostenible,
mercadeo, comercializacion

y comunicacion de moda.

La programacion del ‘Encuentro
de Industrias Creativas' incluira
exhibiciones de indumentaria,
disefio de espacios, artesanias,

artes plasticas, fotografia;

y experiencias creativas y
culturales como Fashion
Films, pasarelas, conciertos
de mUsica, espectaculos de
danza y ‘cooking shows' de la
mano de reconocidos chefs
nacionales e internacionales.
Con esto, el congreso seguira
adelante y continuara
funcionando como punto

de union entre la academia
y el sector productivo: “a
través del cual, durante
todos estos afios, hemos
logrado intercambiar
conocimientos y visibilizar un
sinfin de herramientas para
impulsar la productividad

y la competitividad de cara

a los actuales y futuros
escenarios de sostenibilidad
y sustentabilidad”. ®

NUEVO DOCTORADO

Cestion de I3

Tecnologia
v la Innovacion

SNIES 109315 | Res. 009721 delJ6 de junio de 2020
b ‘ - . 7 ~
Barranquilla | Presencial > Dufacion: 3 afios

GENERACION DE CAMBIO

iEl mMmundo cambid!
Aqui esta el doctorado que te ayudara
a transformar el futuro

%TTUNI,VERSIDAD Fondy
ZE“SIMON BOLIVAR | (&)

£ 3
Res. 23095, del MEN

BARRANQUILLAY CUCUTA - COLOMBIA | VIGILADA MINEDUCACION

MACONDO:LAB

Centro de Crecimiento Empresarial e Innovacién

ESPECIALIZACIONES MAESTRIAS DOCTORADOS

doc.gestionytecnologia@unisimonbolivar.edu.co
informacionposgrados@unisimonbolivar.edu.co

Carrera 54 N° 64-223 - Barranquilla, Colombia
Teléfonos: (+57)(5) 3185510 | 3182819458


https://www.unisimon.edu.co/blog/salud-y-bienestar-primeros-auxilios-psicologicos-pap/2105

Novias "b

en los tacones de

Alina Castlllo \./
=




espués de graduarse

en disefio y patronaje

de calzado en Buenos
Aires, Argentina; y
disefio de calzado

en Accademia Riaci, Florencia,

Italia, Alina Castillo se lanzé a

sacar una coleccién para novias

y lo mas interesante es que

sus disefios gustaron tanto en

el extranjero que ya empez6 a

exportar a Miamiy Panama.

Ella también estudié Marketing

de Moda en LaSalle College,

Barranquilla. De ahf sus

conocimientos para saber

coémo vender sus creaciones.

Esta Coleccion ‘Bridal SS2021" hace

énfasis en los detalles manuales de

los bordados, utilizando canutillos,

cristales y perlas. “Esta pensada

en la comodidad y necesidades

de una novia moderna. Cada

disefio es hecho exclusivamente

para que las novias se sientan

comodas y puedan disfrutar al

maéaximo ese dia tan sofiado.®

Instagram @acshoesbridal

revista LA OLA CARIBE | 15
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Bibiana 7
Rincon ~
Secretaria de

Educacion Distrital

“Una sociedad mal educada
no podra construir futuro”

por Loor Naissir

i el
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na de las grandes
apuestas del
Distrito para
llevar contenidos
de calidad a
todos los nifios y jévenes de
la ciudad ha sido la creacion
de una programacion de
aprendizaje abierto.
‘EdUcate en Casa' es el espacio
radial de la Secretarfa Distrital
de Educacion que nacié
araiz de esta emergencia
y ha logrado cautivar a
la comunidad educativa
llegando hasta sus hogares
para involucrarlos en nuevos
procesos de aprendizaje.
La parrilla radial contiene
programas con contenidos
enfocados en ciencias,
matematicas, literatura,
bilingtismo, cultura
ciudadana, medioambiente
y apoyo socioemocional.
Para la Secretaria de Educacion
Bibiana Rincén ha sido una
experiencia Unica y uno
de los retos mas grandes
que hemos afrontado.
“Empezamos a planeary
trabajar en metodologias y
procesos gue nos permitan
ir un paso mas alla. En
matematicas, literatura, lectura,
diseflamos y estructuramos
estrategias adaptadas al uso
de las plataformas digitales,
encontrando otras maneras
de acercarnos y conectarnos
con los estudiantes”.
‘Barranquilla bilinge’ ha
sido y seguira siendo una
de las grandes apuestas del
alcalde Jaime Pumarejo.
Ante esta crisis tuvieron que
adaptarse, reestructurando
y replanteando las acciones
de ‘Soy bilingtie’ para el
fortalecimiento y aprendizaje del
inglés como lengua extranjera.
Este fue el didlogo con la
incansable docente que llegd
a la Secretarfa de Eduacionyy le
ha tocado adaptar los procesos
para que todo nifio pueda
seguir estudiando en casa.
¢Qué la motivo a convertirse
en educadora infantil?
-Siempre he pensado que desde
que naci ful maestra. Desde muy
nifia pensaba en ensefiar. En
parte, creo que se debe al haber
tenido un papa abogado de
profesion, pero que fue maestro
por mucho tiempo; y una mama

que siempre nos ensefid a
través del juego, la interacciony
el canto. Creo que ahf empez6
mi pasion por los nifios. Es algo
que me cautivd y sabia que de
alguna forma debia aportar.
:Se ve ejerciendo otra
profesién distinta

a la docencia?

-Creo que ser maestro es una
vocacion que nos escoge desde
nifios. Yo identifiqué ese amor
por la docencia y, cuando

tuve edad para decidirlo,
escogl perseguir mi suefio. La
educacion es la base de nuestra
sociedad. No es simplemente
ensefiar una leccién o una teorfa
de matematicas o ciencias, es
la oportunidad que tenemos
de transformar y cambiar vidas.
Desde un principio lo tuve claro,
y sabia hasta donde queria
llegar y que querfa lograr.
¢Cémo quiere que la
recuerden los maestros

y los alumnos?

-Como una maestra de nifios
pequefios; una persona
sencilla, cercana, caliday
totalmente humana. Alguien
que nacid y vivid para ensefiar
y transmitir a otros. Es lo

que mas me hace feliz.

;Qué siente cuando enseia?
-Que tengo la oportunidad de
cambiar vidas, de transformar,
aportary dejar una huella o
impacto en otros. De aqui
parte todo, porque una
sociedad mal educada no
podra construir futuro.

¢Usted siempre recomienda
leer a los nifios, cree que los
padres pueden comprarle
libros si a veces no tienen

ni para la comida?

-Aqui radica la magia de la
lectura. No necesitamos los
libros o cuentos mas costosos;
sin muchos recursos o
herramientas, el ser humano
tiene la capacidad de contary
narrar. Asf creci yo por ejemplo,
mi mama nos cantaba, nos
narraba, inventaba historias,
nos relataba. Porque cuando

le hablamos a los nifios y
narramos, les abrimos su
mente. Tenemos la capacidad
de transportarnos a otro

lugar; podemos jugary
experimentar con la musica,

las palabras, la cultura,

los cuentos, las historias.
Narrar nos abre puertas.
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¢Qué hace su dependencia
para enfrentar el

matoneo escolar?

-Venimos trabajando en la
calidad y esto incluye una
formacion integral que permita
el crecimiento personal, ético

y moral de los estudiantes.
Contamos con un equipo
interdisciplinario de psicélogos
y profesionales en el tema,
realizando acompafiamiento

a las instituciones educativas
para la promocion, prevencion,
atencion y seguimiento en
temas de convivencia escolar,
incluyendo el bullying. Nuestros
aliados mas importantes

son los padres de familia.

En tiempos de pandemia hemos
reforzado el tema, a través de
nuestra estrategia ‘Casa de
Valientes', para brindar apoyo
socio emocional a toda nuestra
comunidad educativa, a través
de la creacion de una gran

red de apoyo, via WhatsApp,
con el acompafiamiento

por parte del equipo de
psicologos y orientadores.
¢Cémo ha sido la experiencia
de la educacién virtual?

-El término que usamos es
educacion a distancia, teniendo
en cuenta que no toda la
poblacion estudiantil cuenta
con herramientas o recursos
para la virtualidad. Desde Ia
Alcaldia de Barranquilla, a través
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de la Secretaria de Educacion,
estructuramos y adaptamos
los procesos educativos para
dar continuidad a la formacion,
a través de una estrategia

de educacion a distancia.
:Qué le recomienda a

los maestros en esta
temporada de crisis?
-Paciencia y mucho amor en

lo que hacemos. Esta es una
profesion muy gratificante,
donde tenemos la oportunidad
de llegar a otros de muchas
maneras; siempre les diré

que den la mejor version de

si mismos, que siempre se
preocupen por aprender mas,
por llevar a los estudiantes
una leccion que no solo

sea para su formacion, sino
también para su vida.

¢Qué pasa con los

jovenes cuando terminan
su bachillerato y no

tienen alternativas para
seguir estudiando?

-La administracion distrital,
desde hace varios afios ha
venido trabajando y apostando
por estrategias, para que los
jovenes den continuidad a sus
estudios, tanto en las carreras
profesionales, como en las
técnicas y tecnoldgicas. Somos
una de las pocas ciudades
gue cuenta con el programa
de articulacion con la media
en todas las instituciones

educativas del distrito, en los
grados 10y 11. Este es el primer
acercamiento de los jovenes
con el mundo de la educacion
superior, ya que todos se
gradlan con doble titulacion.
Desde el afio 2016 contamos
con la primera Universidad
Distrital, ITSA, vinculando a
miles de jovenes anualmente,
en programas técnicos,
tecnoldgicos y profesionales.
Ademas, Barranquilla fue
pionera en la consolidacion de
un proyecto de construccion de
12 sedes del Sena totalmente
nuevas, especializadas y
sectorizadas de acuerdo

con las necesidades del
mercado laboral de la
ciudad, permitiendo vincular
a mas de 90 mil jovenes.
Recientemente, el alcalde
Pumarejo anuncié el nuevo
programa de educacion
superior PUEDES (tu Puerta
a la Educacion Superior),
que reunira todas las
estrategias de incentivo a

la educacion superior para
que los jovenes conozcan
de primera mano la oferta
educativa, brindandoles
mayores oportunidades y
opciones, y abriendo mas
puertas hacia su futuro. ®




O @ Ubelens

Clinica Oftalmoldgica del Caribe

iEs momento de agradecerles!

Queremos ayudarte a ver la vida sin problemas, por eso nuestros
heroes de la salud se liberaran de sus gafas con nuestra cirugia
100% laser o recibiendo lentes de contacto.

Pasos para ser
seleccionado:

1. Hacer parte del equipo médico-asistencial de las
instituciones en salud inscritas.

v. .

s Clinica Iberoamérica

? HOSPITAL ~ @

i e CLIMNICA A

L2 a merce UNIVERSIDAD o YT . 8 B C
v | erced L TE “' LCOISTA ) Clinica Reina Catalina

Ok ITIRMACIORAAL

2. Tener entre 19 y 39 anos.
3. Defecto visual estable durante los ultimos (2) afios.

Para realizar la inscripcion debes comunicarte con el departamento de gestion humana
de la institucion donde perteneces y ellos seran los encargados de seleccionar.

(©) @clinicaoftalmologicadelcaribe


https://cofca.com/es/

ring

Cate

- W Ty — —



os chefs Miguel
Marenco y Julio César
Berrio se reinventaron
con sus mini buffets,
para cuatro o seis
personas de una familia.
Ello solos preparan el menu
y trabajan en compafiia de
Monica Angulo de Consuegra,
quien le explica por celular a
los comensales cémo poner
la mesa. Ella va guiando a
los anfitriones. Cuando es
indispensable, va con todas las
medidas de bioseguridad, a
las 6 a.m., monta las mesas en
fraccion de segundos y se va.
Este mismo menu es enviado
por cuenta de los anfitriones
a los familiares y amigos mas
allegados para que participen
virtualmente de la celebracion.
Asf que los cumpleafios,
los grados, matrimonios
no pasan en ‘blanco’.
Hay que tener imaginacion.
Ellos los convierten en una
velada inolvidable, y en union
familiar a través de varias
plataformas de internet.
Muy amablemente cedieron
a LA OLA CARIBE algunas
imagenes de las mesas
bellamente decoradas.®

fotos cortesia Miguel Marenco
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por Roque Herrera Michel

a productora de television barranquillera

Erika Bula Gonzalez se destaca por

su disciplina, la misma que le'ha

permitido escalar paso a paso haci

realizacién personal y profesiona
Erika es una de las tantas valerosas
mujeres de la Region Caribe que
poco a poco ha ido desplegando
su talento en la fria capital hasta
ubicarse actualmente en los procesos
logisticos y de produccién en el area de
Entretenimiento de Caracol Televisién.
Por designios del destino y gracias al consejo
de su padre, el comunicador social Eric Bula,
desde muy joven se encontr6 con su verdadera
pasion: la television. “Mi papa me sugirié que
estudiara Comunicacién Social pero yo, por mi
timidez, le dije que NO. Después me convencié
para que intentara estudiar Produccion de Radio
y TV (énfasis en medios audiovisuales) en la
Universidad Auténoma del Caribe”, recuerda
Erika, quien asegura que a la semana de
iniciar sus clases hizo “clic” con la profesion.
En sus practicas ejercio el periodismo en Radio
Cultural Uniauténoma y en La Reina Barranquilla.
Después fue asistente de produccién en los
largometrajes ‘Heridas' (dirigido por Roberto
Flores) y Tumba y tumbao’ con la Esquina del
Cine, un reconocido espacio para el fomento de
las artes audiovisuales creado por el inolvidable
cronista y cineasta Ernesto McCausland con

otroiperlodlstas y artistas barranquilleros.
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Con la conviccién de seguir
creciendo Erika viajo a Bogota

y encontrd una oportunidad en
Colombiana de TV en edicion y
asistente de direccion - script
del equipo de produccién

de la serie ‘Padres e Hijos..

En ese entonces el embarazo
del hijo de su primer matrimonio
(Paulo Bustillo Bula) pas¢ a
convertirse en uno de los

retos mas importantes en

su vida por lo que regreso a
Barranquilla e hizo una pausa
preparandose como Tecnologa
en Gestion Empresarial en el
Sena Comercial de la Regional
Atlantico. Hizo sus practicas

en el Banco de la Republica.
Alejada de aquel medio que

le apasionaba, comenzd a
proyectarse una nueva vida.
Erika reconoce que vivid sucesos
personales y familiares poco
gratos los cuales le permitieron
forjar su caracter, aprendery, sin
pensarlo, fueron la antesala para
grandes oportunidades. Una de
las mas complicadas situaciones
fue el accidente y posterior
cancer de coldn que supero

su madre Divina Gonzalez.

El panorama cambid y ella
continud escribiendo una
historia fructifera: trabajé

en la produccion BTL para

la agencia Mejia y Asociados

y para la productora Smart
Unidad Creativa. Hizo parte

de la produccién del Festival
Internacional de Cortometrajes
Cine a la Calle, el Carnaval
Internacional de las Artes XX
Edicion y el Festival ‘'El Caribe
Cuenta’. Poco después coordind
la produccion general del
cortometraje ‘El Cordel’, en
homenaje al periodista Ernesto
McCausland, fue productora

del programa ‘Dia a Dia en
Familia' para Caracol TV, asf
como productora regional

de Noticias Caracol, hasta el
2018, cubriendo urgencias
informativas, jornadas electorales
y eventos deportivos como el Gol
Caracol, La Fiesta del Gol, etc.

El amor acerco a Erika
nuevamente a Bogota, aquella
ciudad que no contemplaba mas
dentro de sus planes. Conocid y
contrajo matrimonio con John
Nemoga, director de seguridad
del Canal Caracol, con quien se
siente feliz siendo la perfecta
combinacion de cachacoy
costefia. Confiesa que “A pesar

de vivir dos afios en Bogota soy
100 % barranquillera y costefia,
amante de mi folclory dela
comida de mi region. Soy caribe”.
Entre sus ultimos logros se
encuentran el haber trabajado
como profesional de sety enla
produccion logistica de diferentes
realities de Caracol TV: Yo me
llamo’' 2018 y 2019, ‘La voz Kids'
2019y ‘A otro Nivel' 2020. En
todos ellos considera que ha
dado la talla ante los retos que

se le han presentado. El area

de entretenimiento de Caracol

se convirtid en una escuela con
NUevos retos, pProcesos y por
supuesto nuevos comparieros. "En
el caso particular de los realitys
me he adaptado a producir a

las carreras. Son meses de pre
produccion, pero en la hora

cero todo puede cambiary o

que planeaste en una semana

lo debes resolver en una hora.
Pero toda la presion vale la pena
cuando sale el programa al aire".
Resalta que ha sido una
maravillosa experiencia trabajar
al lado de estrellas como Valery
Dominguez, Amparo Grisales,
César Escola, Carlos Calero, Miguel
de Narvaez, o con cantantes como
Diego Torres, Andrés Cepeda,
Fanny Lu, Sebastian Yatra, entre
otros, ya que pone a prueba

sus habilidades en produccion.
Ahfes cuando se vale de su
carisma y empatia para lograr

los resultados. "En reality somos
un grupo numeroso detras

de camaras y todos tenemos
funciones muy especificas y
vamos detras del mismo objetivo:
"hacer las cosas bien". La magia
ocurre cuando todos estamos
engranados y logramos tener
programas ndmero 1 en rating
en la television colombiana”.

A sus 35 afios Erika se siente
plena, se considera una mujer
amante de su familia. Espera
seguir trabajando con tanta
entrega como hasta ahora en
nuevos proyectos que le permitan
seguir creciendo. Mientras tanto,
se declara una amante de las
mandalas. Cred hace dos meses la
marca “HarmonylLand” (instagram
@harmonyland.co), una iniciativa
de arte impreso sobre piedras y
en la que hace pinturas mandalas
con técnica de puntillismo, con
las que se propone llenar de
color la vida de muchos, tal

como hasta ahora lo ha hecho. ®
roquehmichel@hotmail.com
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Nestor Loaiza

Barranquilla en acuarelas

Se encuentra abierta la exposicion virtual ‘Cefiida de Agua. Acuarelas de Barranquilla’, del reconocido artista Néstor Loaiza, en el Club ABC.
La coordinadora cultural Josefina Better facilita a nuestros lectores las bellisimas pinturas de este estupendo acuarelista
y arquitecto, que ha hecho exhibiciones a nivel nacional e internacional, de manera individual y en colectivas.
Loaiza ha ensefiado expresion grafica, técnicas pictéricas y representacion de proyectos en programas de
arquitectura, disefio de interiores y disefio de modas en la Universidad Auténoma del Caribe.
También ha sido docente de la Escuela Distrital de Arte en teorfa del color y acuarela.
Reproducimos lo que escribio el destacado arquitecto Carlos Bell sobre esta nueva coleccion.
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La impronta de la acuarela de
Nestor Loaiza

por Carlos Bell

on una seleccion

de acuarelas de

la arquitectura

mas simbdlica de

Barranquilla, Néstor
Loiza construye una narrativa
visual en la que se puede
apreciar la singular historia de
este ciudad, que durante gran
parte del siglo XX se constituyd
en el principal puerto maritimo,
fluvial y aéreo de Colombia y en
cuyas orillas se configurd una
dinamica sociedad cosmopolita
que posibilitd la llegada de la
modernidad occidental al pafs.
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En efecto, ese conglomerado
humano barranquillero —pueblo
de aluvién amalgamado de los
sujetos y objetos que arribaban
de ultramar por el mar Caribe, y
del sedimento cultural y humano
que arrastraba el rflo Magdalena
como su destino final—se volco,
en primera instancia, a imitar en la
arquitectura lo que los paises de
las metropolis construian, tanto
para reafirmar sus instituciones
republicanas como para desarrollar
las actividades industriales y
econdémicas. De ese modo, se

fue configurando una estética
urbana que dio cuenta de esa
variopinta sociedad cosmopolita.
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Asi que en gran parte de la
muestra de estas magistrales
acuarelas, Néstor Loaiza
describe con sus pinceladas
de colores la arquitectura
ecléctica que se introduce en
Barranquilla con referentes
neoclasicos, neogoticos,
neonazari, historicismos
ingleses y franceses con
profusa en decorados con

la que se construye esas
imagenes urbanas nostalgicas
de la Barranquilla de los
primeros afios del siglo XX.
Luego, en la medida en que
avanzaba el siglo XX, la élite
gobernante, progresista,
cosmopolita de la ciudad

asumirfa como suyos los
postulados modernistas que

se gestaban en Occidente. De
modo que varios arquitectos
europeos, extranjeros (Manuel
Carrera, Alfredo Badenes,
Oreste Lenci) y algunos
colombianos formados en el
exterior, a partir de mediados
de los afios treinta, se ocuparfan
de materializar en edificaciones
concretas aquellas reflexiones

y referencias sobre la vida
modernay su contexto espacial,
que trascendian al publico
barranquillero. Incorporaron
entonces nuevas expresiones
arquitectonicas denominadas
“protorracionalistas” por




la historiografia contemporanea,
como el art déco, el expresionismo
aleman, el futurismo italiano o el
modernismo catalan e introduciendo
nuevas tecnologias constructivas,

y el uso de nuevos materiales de
construccion industrializados,
presentes ahora como alternativas
estéticas, que muy bien capta también
el ojoy el pincel del maestro.

El agua que se requiere para trabajar las
acuarelas pareciera que es la materia
prima indispensable, mas elocuente,

para poder captar el anima de una
ciudad que broté en el delta de un

rio Magdalena fundido en el complejo
universo del mar Caribe. Entre aguay
tierra, mar y rio, nacional y universal,
Barranquilla recibi¢ el aporte del mundo
occidental que le ha ido permitiendo
configurar esa materialidad que da
cuenta de su identidad de ciudad
moderna caribefia, colorida y dinamica.
Como dirfa el Joe arroyo: “Del Caribe
aflora/ Bella, encantadora/ con

mary rio una gran sociedad”.®
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Las paellas y postres de
Luzmila Uribe
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uzmila Uribe Carriazo
se las arregla para
estar al frente de tres
trabajos que la llenan
profesionalmente.
Su hija Maria Alejandra
Gutiérrez asegura que hace las
mejores paellas de Barranquilla.
Sus amigas mas cercanas solo
confian en ella para que endulce
sus fiestas; y ademas tiene un
local donde vende de todo
para hacer pudines, galletas y
postres. Y de fiapa dicta talleres
de reposterfa para principiantes.
¢Coémo lo hace? Pues
bien, Luzmila tiene todo
friamente calculado, como
sus recetas de cocina.

La formula para cada uno de
esos trabajos es que organiza el
tiempo y como todo lo hace con
amor, todo le sale bien delicioso.
Esta profesion llegd a su vida
primero como un hobby

hace mas de trece afios.

Pero de un momento a otro

se convirtié en una pasion,

en un enamoramiento que la
tiene cada dia haciendo cosas
nuevas, pensando siempre en

el paladar de los demas.

Trabaja duro, asf lo reconoce, y
mas en estos meses de crisis.
Tiene la esperanza de que el 2021
sea un afio de mucha esperanza
y de manos extendidas para
ayudar a los mas necesitados.



Luzmila estudi¢ cocina en la academia Herba
Salata en Bogota y después obtuvo el titulo de
técnico profesional en cocina internacional, en el
Sena Atlantico, junto con un grupo de amigas.
'Paellas by Luzmila' es quizas lo que mas

le apasiona, porque da rienda suelta a su
imaginacion cuando le toca decorarlas.

No escatima en insumos. Las hace con pistilos de
azafran, el cual es uno de los ingredientes mas




importantes para poder
realizar una auténtica paella
espafiola. Las mas solicitadas
son la Valenciana', la mas
tradicional, con mariscos,
pollo y cerdo; ademas hace
la paella negra (calamares),

la vegetariana y la huertana.
‘Luzmila Pasteleria’ es

una delicia por sus

postres franceses que

se han convertido

en clasicos favoritos,

como el 'key lime pie’,
merengdn de almendras,




dacquoise de Nutellay
merengdn de pistacho.

El bakehouse es el almacén de
insumos de reposterfa donde
tiene todo tipo de articulos:
materia prima, moldes, y
detalles decorativos para
reposteros y aficionados que
quieran poner en practica sus
habilidades en la cocina. Alli se
hacen talleres casi todas las
semanas de tres personas con
los requisitos de bioseguridad.

Durante esta crisis Luzmila

ha sido un ejemplo a seguir,
manteniendo sus tres
emprendimientos a flote, que
sin duda no ha sido facil,

pero lo ha logrado con

mucho trabajo.

Tiene la convicciéon de que el
proximo afio sera mejor, mejor
y mejor para todo el mundo.@®

@luzmilapasteleria
@paellasbyluzmilau

iAhora es

facil pagar!
Sigue disfrutando
el servicio de gas

Nuestro compromiso es estar
contigo, pagar la factura es
tu responsabilidad.

Realiza el pago en nuestro
portal desde un computador
o celular.

También puedes pagar en:
- Efecty, SuperGiros, Baloto,

’-“ RappiPay, Nequi y
corresponsales bancarios. é
L~

Gases
del Caribe

CEITTED



www.gascaribe.com
https://www.instagram.com/luzmilapasteleria/?hl=es-la
https://www.instagram.com/paellasbyluzmilau/?hl=es-la

Quille Romero

'Yo viviré'

Mas que una
cancion es un
sueno de vida



n estos meses de
crisis han surgido
nuevos talentos
en Barranquilla.
Pero no es el caso
de Quille, nombre artistico de
Carlos Romero Mejia, quien
tiene revolucionada las redes
sociales con su primer tema de
amor. Porque su musica viene
desde cuando era un nifio.
Tiene 21 afios y siempre
tuvo claro que los escenarios
eran lo suyo. En
su vida escolar protagonizo
obras musicales con
gran éxito y al llegar
a la Universidad del Norte
a estudiar Comunicacion
Social inici6 su
aventura artistica al ser
invitado a participar en
una gira por Europa
junto al Grupo Folcldrico de
la mencionada institucion.
En el 2017 inici6 uno de
los mas determinantes
caminos de su vida
cuando comenzd a liderar
el movimiento logfstico
y artistico del grupo
de jovenes Apostoles de
Agape y Serafines de Agape.
Hoy es compositor e
intérprete de sus canciones,
las cuales ofrece
desde el fondo de su corazon
a Jesus, pero dejandole al
mismo publico que decida qué

interpretacion quiera darle.

Su voz y movimientos

alegresy juveniles quieren
llegar al mundo entero.

El cantautor y bailarin lanza

Yo viviré’, gue mas que una
cancion, es un suefio de vida,
Cuya letra esta inspirada en ese
llamado al amor, a la alegria

y a la espiritualidad que él
mismo experimenta. Pretende
contagiar a su publico, integrado
principalmente por jovenes.

La Plaza de la Paz, La Ventana
de Campeones y el edificio de
la Intendencia Fluvial fueron,
entre otros, los escenarios
escogidos por el artista, junto
al director de su videoclip
Mauricio Prince de la
productora 6609 Films, para

el rodaje de su primer video.
Dentro de este se recrean

las inspiradoras historias de
personas que reciben ese
llamado al amory a la alegria a
través de la contagiosa cadencia
del ritmo latino que propone

el artista en su cancion.

Yo viviré' nacié en un momento
en el que sentia la necesidad
de componer sobre cémo la
gente se enloquece por amor.
Realmente siento que no hay
nada mas perfecto. Quiero que
se convierta en un himno de
los enamorados, aunque yo o
compuse teniendo en cuenta mi
amor por Dios", anota Quille. ®



https://www.youtube.com/watch?v=OHc85s7lii4

Nuevo amor a
'segunda mano’

De Barranquilla para Colombia y el mundo
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es jovenes barranquilleras invitaron
a dos paisas para emprender un
negocio que incentivara el consumo
de moda sostenible y redujera
el impacto ambiental causado
por los procesos de producciéon masivos y
rapidos de la industria manufacturera.
Ellas son las abogadas Vanessa Cure
y Paula Vargas, y la arquitecta Tatiana
Yacaman; y las paisas Manuela Carvajal,
abogada, y Susana Mesa, administradora
de empresas con corazén costefio.
‘Legacee’ es el nombre de este negocio que se
mueve por internet. Es una palabra modificada;
viene de ‘legacy, que traduce al espafiol legado.

Vanessa Cure Villa

Abogada de la Universidad de los Andes
i\ con maestria en Derecho Privado.

Asociada de la firma Brigard Urrutia.




“Ponemos a disposicion de los
compradores de moda articulos
de 'segunda mano’ de marcas
premium seleccionadas y, al
mismo tiempo, los invitamos

a prolongar el ciclo de vida

de las prendas de su armario,
abriendo un espacio de
consignacion para su venta. En
simples palabras, ‘Legacee’ es
lujo accesible y sostenible”.

Con este proyecto, las jovenes
buscan penetrar un mercado tan
conservador como el colombiano
e incentivar el cambio en la
forma en que se comercializa

y se consume la moda.

“La idea es normalizar el
consumo de articulos de segunda
mano, mientras se difunde el
mensaje sobre la importancia

de comprar con conciencia

y compromiso social”.

Paula Vargas Pardo

Abogada con maestria en

Gobierno y Gestion Publica.
Consultora del BID en Competitividad
para la Presidencia de la Republica.

3




Como en todo emprendimiento, en el dia a
dia ‘Legacee’ se enfrenta a multiples retos. “Sin
embargo, la confianza frente a la autenticidad de
los productos ofrecidos a través de la plataforma
ha sido uno de los mas importantes. Por ello,
para generar confianza de los consumidores,
‘Legacee’ usa ‘Entrupy, un mecanismo de
certificacion que utiliza algoritmos de inteligencia
artificial sobre imagenes microscépicas de
productos para distinguir entre versiones
auténticas y réplicas de los mismos productos”.

Legac

)

Tatiana Yacaman Vivero
Arquitecta de la Universidad de los
Andes con maestria en Real Estate
Development del IE en Madrid.
Gerente de nuevos proyectos de la
Constructora Yacaman Vivero SAS.




Estas emprendedoras intentan no ser simplemente

un espacio de comercio electronico (e-commerce),

sino que buscan crear cultura sobre la adquisicion

de productos de segunda mano y, con ello, una
comunidad de consumidores de moda mas consciente.
Cada una de ellas trabaja en sus profesiones. Este
negocio las mantiene unidas en amistad y en algo que
siempre han querido: aportar al medio ambiente. ®

www.shoplegacee.com y/o visitando su

perfil de Instagram @shop.legacee.

fotos cortesia de Rodolfo Barboza Lafaurie



www.shoplegacee.com
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Faisal Fakih

al frente del Covid-19 de Donald Trump

aracol TV sorprendio

al pais con la

excelente noticia de

que un colombiano
figura entre el

grupo de investigadores

que trata a Donald Trump

contra el COVID-19.

Se trata nada menos que de

un barranquillero. Qué orgullo!

Faisal Alfonso Fakih es uno de

los principales investigadores

en el estudio que esta

desarrollando la farmacéutica

Regeneron para encontrar

la cura a esta pandemia.

El presidente de los Estados

Unidos recibi¢ una dosis de

un coctel de medicamentos

(anticuerpos) por parte de la

mencionada farmacéutics;

es un tratamiento

experimental. Esta en la

fase 3. Faltan voluntarios

para terminar esta etapa.

“Eso habla muy a favor de

la medicacion que estamos

estudiando, ya que en el

mundo hay mas de 2 mil

estudios para COVID-19 en

_,_ - i
- .
!
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estos momentos. Esto es

instantaneo, es un tratamiento

que inmediatamente el

paciente lo recibe sale a buscar

al virus para neutralizarlo”.
El doctor Fakih estudid

en el Colegio Biffi, donde

se gradu¢ de bachiller en
1965. Los de su promocion
deben estar orgullosos.

Su familia se radico en San
Andrésy aun sigue alli. Los
visita dos o tres veces al afio.
Estudié medicina en Espafia
y se especializd en medicina
interna y neumologfa

en Estados Unidos.

Desde 1979 reside en
Orlando, Florida. Lleva mas
de 40 afios ayudando a
combatir enfermedades
respiratorias. Desde hace
20 afios esta concentrado
en estudios clinicos.

El tratamiento experimental
mencionado en el hombre
mas poderoso del mundo
se ha probado en pacientes
de Estados Unidos,

México, Brasil y Chile. ®
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El telar de
Enilda Alfaro

en Cartagena

Colaboracién de
Victor Mosquera

nilda Mercedes
Alfaro nacio6 en Plato,
Magdalena, pero
desde muy nifia reside
en Cartagena, donde
se destaca por su compromiso
con la comunidad y el amor
con que trabaja en su telar.
Se desempefid durante
muchos afios en el drea de
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la salud y tiene una familia
conformada por tres hijos e
igual nimero de nietos; es viuda
desde hace algunos afios.

Un dia decidi6 hacer

realidad su gran pasion por

la moda, creando prendas
femeninas y masculinas

con texturas de un telar.

Asi que puso de moda la nota
étnica en sus propuestas en
algoddn crudo, las cuales son
facilmente combinables.



Para ellg, "el telar es un tejido
precioso”. Sus prendas son
hechas por manos laboriosas
de artesanas que han sido
elogiadas. El afio pasado
participd en el concurso
‘Abuela Cartagena’, evento
solidario organizado por

la Fundacion Instituto

de Rehabilitacion
Especializada El Rosario.
Enilda ha realizado desfiles
de modas en varias ediciones
de Ixel Moday en La
Pasarela de Las Estrellas,
también en Cartagena.

Ha participado ademas

en Ejemoda Colombia,

en Pereiray fue invitada a
Ecuador Fashion Week.

Se ha capacitado asistiendo
al Nucleo Textil-confeccion
de la Camara de Comercio
de Cartagena.

Sentada en la sala de su
casa en estos dfas de crisis,
Enilda ya esta pensando en
la sorpresa que le dara a las
colombianas este fin de afio:
una coleccion de ensuefio @

fotos cortesia de Victor Mosquera
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iCuida

tu piel

manana y noche!

Organiza tu

rutina facial

por Vanessa Pefiaranda
cosmetologa

Empieza tu dia asi:

Lava tu rostro. Utiliza un jabdn o
limpiador que no haga espuma.

Tonifica y restaura el PH con
un ténico o agua de rosas,
agua termal {Te tengo un
truco! la puedes utilizar a
mitad del dia para refrescar
y rehidratar la piel, incluso
sobre el maquillaje.

Consiéntela con un suero facial,
puedes utilizar un rodillo de
Jade o de otra piedra natural
para potenciar su efecto.

Hidrata con una locién o
crema de textura acuosa
gue no te deja sensacion
grasosa en la piel.

Trata a tus ojeras con un
contorno de ojos, aplicalo con
toquesitos, jsi tienes muchas
ojeras puedes utilizar alguno
que contenga cafeinal

Protege tu piel de los rayos
UV con bloqueador solar
aun en dia nublado y de
las luces artificiales.

También puedes aplicar

una bb o cc cream con filtro
solar y colory asf acortar

dos puntos de tu rutina!

Para recordar estos pasos
piensa que vas aumentando
la densidad de cada producto
que apligues, es decir los mas
ligeros primero hasta los mas
densos, y deja secar bien cada
uno antes de aplicar el siguiente.
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En las noches

Desmagquillate y limpia tu
rostro con agua micelar,
cremas o espumas
desmaquillantes.

Lava con jabdn, eliminando
la contaminacion del diay
todo rastro de producto,
incluso el agua micelar! Y
exfolia una vez a la semana.

Aplica suero o aceite facial
llevandolo hasta el cuello

Utiliza una crema nocturna,
que sea bien nutritiva

e hidrata tus labios con
alguna manteca para

evitar que se agrieten.

Aplica contorno de 0jos, esta
accién continua hara que el
color e inflamacion de la zona
se reduzcan con el tiempo.

Duerme y descansa bien, haz
ejercicio, cambia la funda de
tu almohada regularmente

y aplica una mascarilla al
Menos una vez por semana
para cuidar tu piel.

Si tienes algun tratamiento
dermatolégico contra
manchas, acné o alguna
condicion especifica consulta
con tu dermatélogo la rutina
y productos correctos para
til Antes de comprar todos
los productos necesarios
para tener un tez hermosa,
ten en cuenta tu tipo de piel
para escoger los que mas

se adapten a tu necesidad! ®




I A I A Esta es la época de la siembray es importante conocer sobre nuestros arboles nativos,
los que mejor se adaptan a este entorno y que van desapareciendo, en silencio,

CARIBE de patios y pueblos. Algunos de ellos son totalmente desconocidos por nuestros
hijos. Les compartiremos, en varias ediciones de La Ola Caribe la investigacion que

desarrollamos en la region con el deseo de recuperar su vigencia y fomentar su siembra.

Beatriz Vergara de Parra, Elsie Betancour de Fuenmayor y Adela Renowitzky de Dugand.
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TAN NEROS COMO EL p&sm BOLIVAR.
ACRADEZCAMOS SU COMPANIA CON NUESTROS
CUIDADOS: SAN JOAQUINES, ROBLES, MORADO Y
AMARILLO, CEIBA BLANCA, EBANO, BUCHE, TABACA,
VO, TOTUMO, MAIZ TOSTADO, TREBOL, GUAYACAN

Y MUCHOS MAS.
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- Fotografo: J. CASTILLO - SEMBRADORAS URBANAS
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El d l un sintoma que alerta
0 Or 0 una enfermedad

por Octavio De la Hoz
Anestesiélogo especialista en Medicina
del dolor y Cuidados Paliativos

Todos los seres humanos alguna vez hemos
experimentado un episodio doloroso en

nuestro transcurrir diario; y no sélo el organico

o fisico, sino también el espiritual o del alma, e
independientemente de la causa que lo genera, la
respuesta del cuerpo es integral, y origina una
memoria por siempre, que desearemos No

volver a experimentar nunca. Hay dolores
“gratificantes” como el producido por

las contracciones uterinas durante el
parto para traer al mundo un hijo.

Dirdn, ;como lo sé, sinunca lo

he sufrido? Pues las mujeres
que han padecido de

dolor por calculos en

las vias urinarias o

renales, dicen

que prefieren



parir diez veces que

expulsar un calculo.

El dolor agudo o subito, es
una manifestacién de nuestro
cuerpo que nos avisa, que
algo no anda bien; que al igual
que un signo vital, como la
presion arterial, la frecuencia de
pulso, los latidos del corazoén,
la temperatura, el nimero de
veces que respiramos en un
minuto, y otros, le informa a
quien lo sufre que debe ser
evaluado por un médico para
buscar su causa, y de acuerdo
a ello, tratar de aliviarlo o
quitarlo. En ocasiones se trata
el sintoma del dolor, mientras
se busca la causa de éste. (por
sentado que ya desaparecio

la causa.) Se debe indagar, sin
volverse obsesivos, pues si el
dolor no volvié a presentarse
quiere decir que el mismo
organismo hizo su propia
solucién al reparar la causa.
Muchas veces es relativamente
facil encontrar la causa y otras
no tantas, convirtiéndose

en un reto para el médico
hallarla, pues una enfermedad
puede manifestarse de modo
diferente en cada persona, y
cada individuo es un mundo
diferente, haciendo que su
organismo reaccione en una
forma atipica, poco usual, que
puede confundir aun, al mas
experto en el universo. “Muerto
el perro, muerta la rabia”, dice
un dicho popular y esto es
para decir que una vez se sane
la enfermedad que generd

el dolor, sea con tratamiento
médico - con medicamentos
0 no - o mediante cirugfa o
procedimientos minimamente
invasivos, el dolor debe
desaparecer o al menos ir
disminuyendo su intensidad,
hasta quitarse completamente.
De no ser asi, hay que hacer
un seguimiento del paciente
para verificar qué pudiera
estar sucediendo y tratarlo
adecuadamente, pues el
dolor agudo, una vez sanada
la causa que lo inici6, debe
desaparecer en un tiempo
prudente; en caso contrario
debe tratarse para evitar que
se convierta en dolor crénico.

Cuando el dolor se convierte en
permanente o cronico, ya sea
de origen benigno o maligno,
se vuelve una enfermedad
que es muy dificil de tratar por
un solo especialista. Siempre
se debe buscar la causa del
dolor, y una vez identificada,
cosa que sucede en la mayorfa
de los casos, averiguar si

la misma es susceptible de
quitar o sanar o si por el
contrario, necesita terapia por
diversas modalidades, que
ayuden a tolerar el mismo,

0 al menos (si no se) lograr
controlarlo lo mejor posible,
tratando siempre de buscar

el bienestar del paciente, que
pueda realizar sus actividades
diarias sin discapacidad para
ello, aunque pueda presentar
algunas limitaciones.

Siempre he sostenido que la
peor discapacidad y pobreza
es la mental y que el paciente
debe exigirse a si mismo para
contribuir en su recuperacion
y no dejarle solo al personal
de salud la responsabilidad de
Su curacioén o recuperacion,
diciendo: “aquf estoy yo con mi
problema y usted, s6lo ustedes,
profesionales de la salud, deben
curarme”. Sin la colaboracion,
disponibilidad, positivismo,

actitud mental, seguir al pie de la
letra las indicaciones del médico,

es dificil lograr el objetivo.

Es comun encontrar mucha
gente que opine sobre lo que
no sabe; si a veces aun los
que nos hemos preparado,
todavia ignoramos muchos
aspectos de algunas patologfas.
Estos individuos, no solo
opinan, sino también juegan

a ser médicos, atreviéndose

a hacer diagndsticos y hasta
ordenar tomar medicamentos,
y regalar drogas que le
quedaron a su pariente 0 a

él mismo por un tratamiento
del pasado y con la afirmacion
de que esos medicamentos

le quitaron el dolor, siendo
esto una practica peligrosa

e irresponsable, pues a las
urgencias llegan pacientes con
efectos adversos no tolerados
por estas “recomendaciones”.
Hoy hay diversas alternativas

v

terapéuticas manejadas por
diferentes disciplinas que
ayudan a tratar los dolores

Yy Sus consecuencias en el
estado mental o psicoafectivo,
sean estos agudos o cronicos,
y se debe insistir en que, es
cierto que hay dolores muy
dificiles de tratar y otros de
curar, pero se cuenta con la
disponibilidad de especialistas,
debidamente entrenados,
para tratar estos sindromes
dolorosos en una forma integral,

pues es un derecho humano
establecido, el no sufrimiento.
Es menester aclarar que

la automedicacion puede
llevar a efectos secundarios
y/0 adversos, incluyendo
adicciones, que resultan,

de peores consecuencias
que la enfermedad en sf,
razén por la cual se invita

ala mesura en las toma

de decisiones basadas en
recomendaciones de personas
no avalados para ello.®
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+ Ermita, el primer hotel de Marriott International en llegar a Cartagena, reabre sus puertas.
- Ermita es parte de Tribute Portafolio, la familia de hoteles independientes con identidad propia que acoge la marca.
- Ubicado en el sefiorial barrio El Cabrero, a escasos metros de la Casa Museo de Rafael Nufiez y sobre el
mar Caribe, Ermita, sorprende con su disefio, arquitectura y una historia que data de 1900




por Sonia Gede6n

rente al mar Caribe y en
el tradicional barrio El
Cabrero se encuentra
Ermita Cartagena a
Tribute Portafolio Hotel,
simbolo de la hospitalidad,
generosidad y encuentro de
dos culturas que lograron
entrelazarse en una sola.
Ermita Cartagena promete
a sus viajeros una vivencia
dnica, una experiencia
diferente llena de detalles
que reafirman su caracter
y su personalidad desde el
mismo instante que se cruza
el umbraly se recrea el interior
de la mansién republicana que
acoge a propios y visitantes.
En un concepto mucho mas
amplio, la generosidad de Ermita
esta presente en cada detalle
y en cada ambiente dentro del
hotel que conjuga los sabores,
los espacios y la forma como se
comparte la historia, la misticay
la cultura a partir de su espiritu
libre, a solo cinco minutos a
pie de la ciudad amurallada.
“Con la llegada de Ermita
Cartagena, un hotel lifestyle,
estamos promoviendo un
estilo de hotelerfa basada
en sensaciones que hacen la
diferencia y crean tendencias
entre las nuevas generaciones
de viajeros, porque tenemos un
producto donde cada espacio
ha sido disefiado para el disfrute
y el confort del huésped”, asf
Se expresa su gerente general
Juan Manuel Romero.
Con una arquitectura que
parte del disefio republicano
de la mansién original, se
proyecta de manera continua
con lineas menos voluminosas
gue se uneny entrelazan
internamente a través de

puentes y corredores al

aire libre, enmarcando

su ambiente Caribe.

Ermita Cartagena cuenta con
98 confortables habitaciones
que invitan al descansoy a

la relajacion independiente

de cudl sea el motivo de

su viaje. Asi mismo, cuenta

con restaurante, biblioteca

bar, piscina, salones para
reunionesy eventos sociales,
gimnasio y jardines interiores.
Restaurante Sefiora Ayda
Conservando el ritual de la
comida como muestra de la
hospitalidad en torno a la buena
mesa, el restaurante Sefiora
Ayda ofrece una fusion de la
cocina local con los exoticos
sabores del medio oriente.

Un espacio elegante y sobrio
para aquellos que buscan
experiencias Unicas y valoran
las tradiciones culturales de

la mano del buen comer.

La Biblioteca Bar

El Punto de llegaday de partida,
un espacio con dos vocaciones;
durante el dia el lugar ideal
para el café y una buena
conversacion. En la noche, su
entorno cambia y se convierte
en el centro de atraccion del
Hotel, buena musica y cocteles,
una oferta gastronémica para
compartir entre amigos y el
lugar para sentir la magia

de la Cartagena nocturna.
Qasis Pool Bar

En el tercer nivel de Ermita,
sobre el horizonte marino se
da el encuentro con el soly el
ritmico ulular de las palmeras
en su maximo esplendor sobre
la inmensidad del mar. El

Oasis recibe a los huéspedes
alrededor de la piscina, disefiada
con espacios que invitan a la
privacidad, al descansoy a la
relajacion a cualquier hora




del dfa, acompafiados de una
barra refrescante con platos
ligeros, jugos de frutos exoticos
y los mas variados cocteles.

Los Salones: Oriente,
Occidente y del Mundo

La fusion de dos mundos,

A principios de 1900, traido por
la didspora libanesa y por las
historias del nuevo mundo, llegd
a Cartagena Asis Gededn para
convertirse mas adelante en uno
de los patriarcas de la colonia
sirio-libanesa en la ciudad.

dos culturas que se unieron
en Cartagena. Ubicados en
el segundo piso de la casa
republicana, con excelente

Hacia los afios 20y junto con otras
familias inmigrantes, se encargd a
un reconocido arquitecto francés,
Joseph Martens la construccion

de tres casonas de estilo

48| revista LA OLA CARIBE

b -““:': #8088 Uz natural y un hermoso

paisaje sobre el mar Caribe,
es el sitio ideal para eventos
sociales con un toque de
sofisticacion y elegancia.
Emita, el primer Tribute

de la ciudad

Gracias a su caracter unico,
a su arquitectura, su historia
y a la experiencia a través

de los sabores, los espacios
y las vivencias, Ermita es el
primer hotel de la ciudad que
lleva el respaldo de Tribute
Portafolio, la familia de hoteles
independientes de Marriott
International, a la cual solo
pertenecen hoteles realmente
diferentes y especiales, con
lugares cautivadores que
sean puntos de encuentro
entre locales y foraneos en
los que se sienta la vida de
la ciudad. Hoteles creados
para aquellos viajeros que
se definen asi mismos como
ciudadanos del mundo que
buscan conectarse con cada
destino, siempre con un
gran sentido de pertenencia,
personas que quieren algo
mas, valoran la mistica de
los lugares y la necesidad de
las relaciones humanas.

La Inspiracion

republicano frente al mar en el
floreciente barrio El Cabrero, cuna
de la historia de amor de Dofia
Soledad Roman y el cuatro veces
presidente de Colombia, Rafael
NUfiez, autor del Himno Nacional
y de la Constitucion de 1886, que
rigi¢ al pais por casi 100 afios.
Durante la gran depresion de los
afios 30 la familia perdid la casa,
la cual sélo logré ser recuperada
afios después por uno de los
siete hijos de Asis, para establecer
desde alli una préspera empresa
de turismo, entendiendo a
Cartagena como la ciudad que
recibe al mundo entero.

Hoy, luego de un profundo
proceso de restauracion,

esta construccién patrimonio
arquitecténico de la ciudad, abre
nuevamente sus puertas para
rendir homenaje a la historia de
la familia y recibir a los viajeros
del mundo entero, como alguna
vez lo hiciera Cartagena con Asis.
Ermita Hotel simboliza el
acogimiento, la generosidad y el
encuentro de dos culturas, que
han logrado entrelazarse para
convertirse en una sola, Unica.®

soniagedeon21@gmail.com
+57 317 437 7039




Nadie:

-¢Por cual capitulo vas?
+Y0: Por el 5to de la segunda temporada.

¢Pero no empezaste a :
ver |
+Yo: a serie ayer?
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i los memes estaban
en furor en esta
Cuarentena rompieron
el récord. Reinan a
diestra y siniestra, para
hacer reir a chicos y grandes
en Facebook, en Instagram y en
otras redes sociales.
Estos se utilizan para describir
una idea, una situacion, una
expresion 0 un pensamiento,
a través de cualquier medio

Los memes
en cuarentena

Danicl :
as donmiremos pcta noche los COK

ymhianns gracas a b TIGRE

Yo a los 8 afios intentando ver como
se apaga el foquito de la nevera:

virtual, ya sea coémic, video, textos
e imagenes que se pasa de
persona a persona hasta alcanzar
una alta difusion.

Los amantes de los memes
sostienen que su surgimiento en
esta década corresponde a una
evolucion cultural.

Y asi es. Gente de todo grado de
intelectualidad goza publicando
0 leyendo los memes que otros
difunden en sus perfiles. ®

;La segunda temporada de la cuarentena
se hace con los mismos personajes?, ¢,0
se puede cambiar de casa? Es que tengo
problemas con el elenco...
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Hansel Vasquez, El Heraldo

Premio a Ias mejores cronicas en el

Dia del Perlodlsta

50 | revista LA OLA CARIBE



n el Dia del Periodista
Carnaval de Barranquilla
premid las mejores crénicas
del Carnaval 2020, en la
octava version del Premio
de Periodismo Promigas ‘Ernesto
McCausland Sojo’. También exalté a los
periodistas como héroes de primera
linea destacando el esfuerzo y valentia
con gue han afrontado esta pandemia.
Participaron 57 crénicas de todo el pals
y el jurado seleccioné como ganadores
en cada una de las categorias:
Fotograffa, Hansel Vasquez Rodriguez,
de Elheraldo.co; Colaborador habitual,
Jorge Mario Erazo de El Universal de
Cartagena; Nuevo cronista, Efrain Sierra,
f de la Universidad del Norte; Radio
|
I
|

Juan Carlos Carrillo y Victor Gonzalez con el rector de la

Universidad Auténoma del Caribe Mauricio Molinares

Victor Gonzalez y Juan Carlos Carrillo, de
Radio Cultural Uniauténoma; Television
Bernardo Sanabria, Stefany Rodriguez
y Jairo Cabrera, del Canal RCN;
Prensa Diana Navarro, Andrés Gaitan,
Humberto Herrera, Celso Alfonsoy
Efrain Cuadrado, Al Dia y Prensa digital
Wilhem Garavito, de Eltiempo.com.
Los premios fueron entregados
a domicilio, por un personaje
vestido de torito. ©

; Canal RCN: Jairo Cabrera y Bernardo Sanabria
fotos cortesfa oficina de e X i > 4 Y ‘.
Carnaval de Barranquilla : : . )

Dr. Antonio Ballestas M.

OTORRINOLARINGOLOGO

Costa Rica - Francia

LARINGOLOGIA - CIRUGIA DE VOZ
Harvard Medical Schoaol - Boston (EE.LIU)
Haospital Militar - Bogota

Emory University Voice Center - Atlanta (EE UU)
Instituto de Laringologia - Bogota

Haospital San Lucas - Porto Alegre (Brasil)
Hospital Quiran - Marbella (Espania)

- Feminizacion de voz
Microcirugia de cuerdas vocales
Disfonias

\ - Estroboscopia laringea

v CIRUGIA ENDOSCOPICA DE NARIZ, SENOS PARANASALES
Y BASE DE CRANEO
Bogota - Sao Paulo (Brasil) - Jacksonville (EE. UU) - Atlanta (EE.UU)
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. 210 366 91 41 - 304 41 54 - 304 43 99 - : P -

= yoicefern.com - drballestas.com

g OTORRINOS

(@) @voicefemn Torre Médica del Mar Calle 85 No. 50-37 consultorio 405

™~ a.ballestas55@hotmail .com

- Barranquilla - Colombia


http://voicefem.com/

5065 por el Zoologico
Los avestruces que patrocina

| avestruz es un ave grande que

no vuela, sino que corre. Esta
especie se encuentra en Africa;
en tiempos pasados también
habit6 en Oriente Medio.

Es la mas grande y la mas pesada de las aves

gue aun existen; puede alcanzar los tres metros
CA R[BE de altura'y pesar unos 180 kilogramaos.

En el Zooldgico de Barranquilla hay

3 para apreciar y son patrocinadas

por la revista LA OLA CARIBE.
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Los machos adultos pueden

llegar a alcanzar 3 metros.

. Sus alas son pequefias; por eso no pueden
volar, pero les ayudan a impulsarse,

equilibrarse al correr y como mecanismo

de defensa, agitandolas para atacar

a los posibles depredadores.

Posee una cabeza pequefia con relacién a

Su cuerpo, 0jos grandes que ayudan a una

excelente vista, pico plano y de punta roma,

cuello largo sin plumas al igual que sus patas

largas, que son musculadas, potentes y aptas

pajorrer, llegando a alcanzar mas de 90 km/h.




El avestruz solo tiene dos dedos. Puede

vivir entre 30, 40 6 50 afios.

Los invitamos a conocer todos los animales
de manera virtual que se encuentran

en exhibicion en el Zoolégico. ®

Ir al link de Youtube

Apoyemos al Zoologico de Barranquilla.
Es uno de los atractivos para nativos y visitantes! Tiene una variedad
de animales que necesitan de nuestra colaboracidn para subsistir.


https://www.youtube.com/channel/UCI3IGkqP4fsiR5uB1F5KRTA?view_as=subscriber

fotos cortesfa oficina de prensa Zoolégico de Barranquilla



El orégano

es mas que un
aditivo para pizza

esde hace miles de afios el orégano se
utiliza en remedios naturales. Su nombre
significa ‘la alegria de la montaia’.
Es esencial en la cocina mediterranea.
Sirve para ensaladas y para
consumir con quesos, carnes y huevos.
Generalmente se utiliza fresco y el aroma de sus hojas
se intensifica con el secado. Al igual que otras hierbas,
esta planta pierde su sabor con la coccion, por lo que
se recomienda agregar al final de la preparacion.
Contiene vitaminas A, B6, C, Ey K, ademas fibra,
hierro, magnesio, calcio y potasio.
El orégano es bueno para el sistema digestivo y para
tratar catarros y dolores, es antioxidante, y tiene un
gran poder antiinflamatorio y antimicrobiano. ®
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FIORELLAPIZZA.COM

. YA PROBASTE LA MEJOR

PIZZA

CALIENTES, FRESCAS Y DELICIOSAS

I.LAMA YA
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